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摘要:地方病在山东省流行较为严重,尤其丘陵山区。在分析山东省丘陵山区地方病病区分布及发病情况的基础

上,重点分析了地方病与地质环境的关系,以期为该区域地方病的防治提供科学参考。
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  山东省地方病病种多、分布范围广、受害人口数

量大,是我国地方病流行较为严重的省份之一[1]。
据山东省地方病防治研究所资料,山东省地方性甲

状腺肿(简称地甲病)分布面积约4.7万km2,占全

省面积的30%,受害人口约2000万人;地方性氟中

毒(简称地氟病)波及97个县(市、区),799个乡镇,
受害人口约401.6万人,其中氟斑牙患者287.2万

人,氟骨症患者约23.6万人。另外,还有大骨节病、
克山病等地方病分布。除鲁西北、鲁西南平原区以

外的丘陵山区,即鲁中南中低山丘陵区、鲁东低山丘

陵区及胶莱盆地为山东省地方病的主要分布区。

1 地方病的分布与病情概况

1.1 地甲病的分布与病情概况

山东省丘陵山区地甲病主要为缺碘甲状腺肿,分
布在鲁中南山地丘陵区、鲁东南丘陵区及胶西北丘陵

区,病区包括51个县(市),470多个乡镇,分布范围约

4.2万km2,约占山东省面积的27%,受害人口约

1750万人,患病人数约165万人,患病率9.43%。区

内地甲病分布特征表现为(图1):患病率大于10%的

重病区主要分布在鲁中南的泰山、鲁山、蒙山、沂山和

胶东半岛的艾山等中低山区,分布范围约1.5万km2,

受害人口约2345万人,平均患病率10.7%;轻病区分

布在重病区外围,多位于丘陵区,滨海沿岸的山前平

原区无缺碘甲状腺肿病例,总体表现为自内陆—近

海—沿岸,发病率为高—低—不发病的趋势。其中,
克汀病主要分布在泰安、淄博、临沂等8个市(地)、

160个乡(镇),有克汀病人4825例。

图1 山东省丘陵山区低碘地甲病分布略图

1.2 地氟病的分布与病情概况

山东省丘陵山区地氟病集中分布在鲁中南地区

的泰安(主要在肥城、宁阳、新泰)、临沂、枣庄等地,
胶莱盆地的安丘、高密、平度、即墨等地[2],在日照、
栖霞、文登也有零星分布。据2001年山东省地方病

防治研究所对山东省丘陵山区主要城市地氟病村和
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病区人口情况的调查结果:病区涉及58个县(市、
区),轻病区3314个村、人口数约237.4万人,中病

区1618个村、人口数约128.8万人,重病区419个

村、人口数约29万人。

1.3 大骨节病的分布与病情概况

山东省丘陵山区大骨节病主要分布在鲁中山区

的北缘,淄河断裂带东侧,青州的五里、王坟、文登、
庙子4个乡镇,据潍坊市地方病办公室调查资料,患
病人数856人。

1.4 克山病的分布与病情概况

山东省丘陵山区克山病主要分布在鲁中南山地

丘陵地带,分为西、东2个病区。西病区分布面积约

0.8万km2,包括泰安、新泰、蒙阴、泗水、邹城、平
邑、滕州、山亭、曲阜等9个县(市、区)的124个乡

镇;东病区分布面积约1万km2,包括青州、临朐、安
丘、沂水、五莲、莒县、日照、莒南等县(市),其中青州

的王坟、五里,临朐的蒋峪,沂水的诸葛,五莲的石

场,莒县的桑园,莒南的文疃等为重病区,其余均为

轻病区。该病自1960年以来曾先后2次流行:第一

次流行为1960—1962年,以新泰、临朐为发病中心;
第二次为1969—1979年,先在泗水、邹城、平邑三县

交界处的山区发病,形成发病中心,又在莒县和五莲

严重发病,构成发病中心,该次流行病区广,病情重,
持续时间长。2次流行共发现患病病人4227例。

2 地方病病区地质环境特征

地方病与病区地形地貌、地质条件、水文地质条

件关系密切,发病多与病区特殊的地质作用与地质

环境造成的某些元素含量过剩或缺乏有关[34]。

2.1 地甲病病区地质环境特征

山东省丘陵山区地甲病主要为低碘地甲病。发

病区地质环境中含碘量较低,饮用水中含碘量普遍

偏低。根据病区县(市、区)人群发病率与饮用水含

碘量统计数据,饮用水含碘量较低的地区,人群发病

率较高,饮用水中含碘量与低碘地甲病发病率呈负

相关关系(表1)。饮用水中的碘主要来自地质环

境,因此低碘地甲病与地质环境关系密切 [5]。
(1)地甲病与岩石、土壤的关系。山东省丘陵山

区各类岩石中含碘量不同,进而影响到各类成土母

质、土壤及地下水中的含碘量,从而决定了居民饮用

水中的含碘量。研究区岩石、土壤的含碘量存在如

下规律:年代越老的岩石含碘量越低,年代越新的岩

石含碘量越高;酸性岩浆岩含碘量一般低于偏基性

的岩浆岩;碎屑岩含碘量一般低于泥质岩石;酸性土

壤含碘量低于碱性和中性土壤。低碘地甲病发病率

与岩石、土壤、地下水含碘量呈负相关关系。
表1 低碘地甲病发病率与饮用水含碘量关系

病区县(市、区) 饮水平均含碘量(μg/L) 发病率(%)
博山 0.67 22.54
泰安 5.43 17.23
平邑 5.46 17.61
章丘 6.12 11.44

  (2)地甲病与地质构造的关系。地质构造不直

接影响低碘地甲病的分布,但地质构造控制着不同

含碘量的岩石和岩体的分布。另外,地质构造作用

可使岩石和岩体发生变形、错位、破裂,加速其风化

剥蚀和成壤作用,影响岩石中碘元素的迁移聚集,进
而影响低碘地甲病的分布。

(3)地甲病与地形地貌的关系。山东省丘陵山

区所有低碘地甲病病区均出现在山地丘陵区(图

1)。在鲁中南山地丘陵区内,除北部的泰莱平原及

周缘的山前平原外,均有重病区或轻病区分布。在

胶北地区仅一处地甲病病区(栖霞病区),亦只分布

在胶北山地丘陵地貌单元中。一般情况下,在山地

地貌单元内,新构造运动表现强烈,侵蚀严重,风化

剥蚀作用较剧烈,多是地下水的补给区,地表径流条

件好,地下水交替较强烈,岩石及土壤中淋溶出来的

碘易随地表水和地下水迁移到汇水区,造成山地土

壤和居民饮水中普遍缺碘,导致较高的低碘地甲病

流行。

2.2 地氟病病区地质环境特征

山东省丘陵山区地氟病的发生与饮水含氟量关

系密切,饮用水中氟含量越高,饮用时间越长,地氟

病发病就越严重[67]。研究区的饮用水主要为地下

水,因而地氟病的分布与含氟量较高的地下水分布

基本一致。研究区地氟病病区可分为以下类型:
(1)浅层高氟地下水型:主要分布在胶莱盆地的

高密、平度、安丘、即墨一带;饮用水源多为地下潜

水,处于地势相对低洼地带,地下水径流滞缓、排泄

不畅,水交替条件差,地下水位埋藏浅,蒸发作用强

烈,土壤盐碱化较重,加之地下水流经富氟岩层,为
氟离子等化学元素在浅层地下水中浓缩富集创造了

条件。
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(2)高氟温泉型:主要集中在临沂铜井、汤头和

烟台 栖 霞 一 带 的 温 泉 附 近,温 泉 水 氟 含 量 高 达

16mg/L以上,地下水类型为Cl Na·Ca型,矿化

度、总硬度、钠离子、氯离子含量较周边相对较高,

pH值呈偏碱性,附近村庄成为地氟病的高发区。
(3)人为高氟型:主要分布在莱城区和钢城区内

汶河两侧;汶河因接纳附近有色冶金厂、焦炭厂、电
镀厂、化肥厂、农药厂等企业的未达标排放废水及含

氟矿物的废水,氟离子含量已达2.50mg/L;汶河两

侧地下岩溶水为该区域的主要供水水源,因岩溶水

超采,引起岩溶塌陷,造成汶河污水回灌污染地下

水,引起水中氟含量升高;根据对钢城区艾山办事处

清泥沟村取样分析,该处岩溶水化学类型以 HCO3
·SO4 Ca·Mg型为主,氟含量为1.0 mg/L,

2000—2005年氟离子平均含量为1.22mg/L。

2.3 大骨节病病区地质环境特征

目前对大骨节病的病因未能完全确定,据水土

病因说,贫硒可能与大骨节的发病有关。据山东省

地方病防治研究所资料,病区内饮水中的硒含量均

小于0.0005mg/L;多数病区内的患病村及靠近病

区的非患病村的水、粮、发硒含量均低于远离病区的

村庄。从饮用水类型看,患病村饮用水水化学类型

主要为HCO3·Cl Ca型,水中硬度、矿化度及钙、
镁、硫酸根含量较城区深层饮用水含量略高。从病

区地形地貌上看,患病村多分布在地势相对低洼处,
水流不畅,土地较湿润,植被发育,腐殖质土丰富。

2.4 克山病病区地质环境特征

目前对克山病的病因未能完全确定。据水土病

因说,一般认为低硒环境是发生克山病的主要原因。
根据对病区部分地段取土壤样分析,并与国际标准

含量对比,区内Se含量全部低于标准含量。对病区

和非病区进行比较发现,重病区所处的地质环境多

为太古宙—元古宙花岗岩类出露区。该类花岗质岩

石是棕壤的成土母质。从病区分布与其所处的地球

化学环境来看,在病区局部地区表现为几种化学元

素在一小范围内均显偏高或偏低。另外,从山东省

地球化学图上可了解到,病区特别是重病区,Mn元

素大多高于全省平均值。

3 结语

山东省地方病主要流行于丘陵山区,有地甲病、
地氟病、大骨节病、克山病等地方病分布。经研究发

现,地方病病区分布与地质环境关系密切,甚至地质

环境控制了特定地方病的分布。因而,地方病防治

工作可从改善病区地质环境入手,以减少地方病的

发病率,切实提高病区人们的健康水平。
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Abstract:EndemicdiseasesareverycommoninShandongprovince,especiallyinthehillyandmountainare-
as.Inthispaper,onthebasisofanalyzingthedistributionandtheincidenceofendemicdiseases,therela-
tionshipbetweenendemicdiseasesandgeologicalenvironmentinthehillyandmountainareaofShandong
provincehavebeenanalyzedemphasizely.Itwillprovidescientificreferencesforthepreventionofendemic
diseasesintheseareas.
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